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Diversifié et facile d’accès, le territoire Balmes, 
Lônes et Coteaux du Lyonnais est une véritable porte 
d’entrée du sud-ouest de la Métropole de Lyon. 

Fort d’un passé historique romain,  
on retrouve encore des traces de son occupation 
par l’Aqueduc du Gier et la Voie Narbonnaise qui 
permettaient l’acheminement d’eau, ainsi que le 
commerce terrestre et fluvial sur les terres lyonnaises. 

Au XVIe siècle, François 1er érige Lyon au statut 
de chef-lieu de production et d’importation de 
soies « grèges » (brutes), dont une collection de 
mûriers en témoigne encore l’ancienne activité.

Après la Révolution de 1830, en réponse à la menace 
de guerre, les ceintures de défense de Lyon sont 
constituées. Elles représentent un ensemble de 
Forts reconnaissables par leur forme polygonale, 
construits sur des lieux stratégiques. 

Ces vestiges du passé se confondent aujourd’hui avec 
le caractère agricole et naturel du territoire. On alterne 
entre milieux humides avec les berges du Rhône et ses 
lônes, espaces boisés et plateaux arboricoles, où la 
faune et la flore s’offrent à ceux qui sauront l’observer.

Bonnes Balades !
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Rando nature de la métropole de Lyon
À vos Parcs  | Oullins - Pierre-Bénite 

De points de vue en vallons | Sainte-Foy-lès-Lyon 

Au cœur des coteaux  | Grigny

Sur les traces de Charly

De berges en plateaux  | Irigny

Au fil de l’eau | Vernaison

Le Grand tour de Givors

La Belle Saint-Genoise | Saint-Genis-Laval
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https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/givors_rando_le-grand-tour.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/st-genis-laval_rando_la-belle-saint-genoise.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/oullins-pierre-benite_rando_a-vos-parcs.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/charly_rando_sur-les-traces-de-charly.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/st-foy_rando_de-points-de-vue-en-vallons.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/grigny_rando_au-c%C5%93ur-des-coteaux.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/irigny_rando_de-berges-en-plateaux.pdf
https://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/media/pdf/environnement/rando/carte-rando-6/vernaison_rando_au-fil-de-l-eau.pdf



