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Le premier et l’unique guide pour découvrir                                        
Lyon et ses environs de façon écoresponsable 

Guide Tao Lyon et sa métropole 
Un voyage éthique et écologique 

 
 

La maison d’édition Viatao, qui publie depuis 16 ans des guides engagés pour un tourisme durable, a le 
plaisir d’annoncer la publication du nouveau Guide Tao Lyon et sa métropole : l’ouvrage de référence 
pour découvrir Lyon et ses environs autrement.  

Ce guide unique met en lumière les trésors culturels et naturels, mais aussi des centaines d’initiatives 
et expériences de voyage engagées dans une démarche éthique et écologique, ainsi que de nombreuses 
informations pour (re)découvrir Lyon et ses environs de façon écoresponsable. 

 

 

 

 



Lyon et sa métropole : une destination durable, entre tradition et 
modernité 

Cette métropole se distingue par sa richesse historique et culturelle, mais aussi par son engagement en 
faveur d'un avenir durable.  

Lyon et sa métropole dévoilent un patrimoine urbain riche et diversifié. De plus, en tant que capitale de 
la gastronomie française, Lyon célèbre les traditions culinaires locales tout en cultivant un attachement 
profond à son terroir. 

« Entre passé et avenir, Lyon et sa métropole se révèlent également comme une destination 
incontournable pour les voyageurs en quête d’authenticité, de culture et d’engagement. Ce guide vous 
invite à découvrir cette métropole dynamique, où les initiatives locales en faveur de l’environnement et 
de la solidarité reflètent son esprit visionnaire. » Hélène Duvivier, vice-présidente de la Métropole 
de Lyon déléguée au Tourisme et à la Coopération européenne et internationale. 

 

Un guide engagé 

Le Guide Tao Lyon et sa métropole vous emmène à travers des lieux emblématiques, des vestiges 
romains jusqu’aux traboules, en passant par ses nombreux espaces naturels et ses bouchons lyonnais, 
mais ce guide vous conduit aussi et surtout dans les lieux secrets bien gardés et hors des sentiers 
touristiques. 

L’auteur, William Gosselin, Lyonnais, géographe et voyageur passionné, a déniché les meilleures 
adresses écoresponsables, et vous livre des informations uniques et insolites sur Lyon et sa métropole.  

Ce guide novateur, en format poche, tout en couleur, va au-delà des simples recommandations 
touristiques. Il propose : 

- Une sélection de 250 lieux et expériences éthiques et écologiques pour se loger, se 
restaurer, pratiquer des activités, découvrir des initiatives liées à la transition écologique et sociale, 
et agir bénévolement. 

- Des conseils pour préparer un séjour durable : quand partir, budget, venir et se déplacer à 
Lyon et ses environs en mobilité douce, ecotips pour un voyage à Lyon... 

- Des conseils pour (re)découvrir Lyon et ses environs autrement : agenda des événements 
durables, idées d’activités selon ses intérêts, les villages d’exception à moins d’une heure de Lyon… 

- Des articles de fond pour comprendre et découvrir cette destination : la gastronomie 
écoresponsable, les traboules, les utopies urbaines, les enjeux environnementaux du territoire… 

- Des articles pour comprendre le tourisme durable : ses enjeux, les bonnes pratiques des 
voyageurs, les labels existants… 

« Nous sommes ravis d'annoncer la sortie du nouveau Guide Tao Lyon et sa métropole. Celui-ci, 
composé d'adresses éthiques et écologiques, incarne notre engagement à promouvoir un tourisme plus 
responsable. Il offre une multitude d'expériences engagées, proposant ainsi à nos visiteurs une façon 
différente et plus durable de découvrir notre métropole. » Robert Revat, Président de l'Office du 
Tourisme de Lyon  

 
Un guide pour les voyageurs, mais aussi pour les habitants 
 
Le Guide Tao Lyon et sa métropole s’adresse à ceux qui souhaitent voyager à Lyon et ses environs, 
mais aussi Lyonnais et Rhodaniens qui désirent (re)découvrir leur territoire autrement, en offrant des 
informations qui vont bien au-delà des simples recommandations touristiques. 
 

 
Cet ouvrage est publié en partenariat et avec le soutien  

de la Métropole de Lyon 
 
 



Contenu du Guide Tao Lyon et sa métropole  

Introduction 
 
 Des conseils pour préparer votre séjour durable 

Quand partir, budget, venir à Lyon en mobilité douce, se déplacer à Lyon et ses environs en mobilité 
douce, 10 écotips pour un voyage à Lyon. 
 
 Un agenda des événements durables 

 
 Des idées pour découvrir Lyon selon vos intérêts : gastronomie, nature et sport, patrimoine 

et histoire, culture et théâtre… 
 
 Des articles pour découvrir Lyon et ses environs 

Histoire de Lyon, focus sur la gastronomie écoresponsable, les traboules, les utopies urbaines…, villages 
d’exception à moins d’une heure de Lyon, enjeux environnementaux du territoire. 
 
 Des informations sur le tourisme durable 

Qu’est-ce que le tourisme durable ?, lever des préjugés sur le tourisme durable, nos critères pour 
sélectionner des adresses engagées, bonnes pratiques du touriste durable, les labels éthiques et 
écologiques pour mieux voyager à Lyon et ses environs. 
 
250 lieux et expériences éthiques et écologiques, pour tous les budgets 
 
Les adresses sont regroupées dans 5 chapitres : 1er et 4e arrondissements de Lyon / 2e arrondissement 
de Lyon / 3e, 6e, 7e et 8e arrondissements de Lyon / 5e et 9e arrondissements de Lyon / Les environs 
de Lyon. 
 
Dans chaque chapitre : 

 
 Des expériences de voyage éthiques et écologiques  
- Pour se loger : hôtels écologiques, logements insolites, auberges de jeunesse écoresponsables, 

écogîtes, hébergements chez l'habitant… 
- Pour se restaurer : restaurants, tables d’hôtes, cafés, brasseries, cafés associatifs, marchés bio… 

avec des produits bio, locaux, de saison, végétariens, véganes…  
- Pour pratiquer des activités : festivals, théâtre, salles de concert, musées, patrimoine 

historique, jeux de piste, visites guidées alternatives, domaines viticoles, tiers lieux engagés, 
activités sportives, itinéraires à vélo, randonnées, food tours écoresponsables, canoë, ateliers de 
création artisanale, visites d’initiatives citoyennes et engagées, réserves naturelles… 

- Pour découvrir les initiatives qui préparent le monde de demain : initiation à la 
permaculture, ateliers 0 déchet, cueillette de plantes sauvages, conférences-débats et ateliers sur 
l'écologie, associations féministes, associations LGBTQI+... 

- Pour agir : bénévolats pour agir en faveur de l'écologie ou de la solidarité… 
 

 Des flashcodes permettant d'accéder à des cartes en ligne. Sur ces cartes, consultables sur 
smartphone et ordinateur, toutes les adresses du Guide Tao Lyon et sa métropole sont 
géolocalisées. 

 Des pictogrammes pour chaque adresse, qui permettent de savoir si chaque lieu est situé en 
ville, à la campagne, s’il est adapté aux familles, aux cyclotouristes, aux personnes en situation de 
handicap, ou s’il est situé à moins de 20 minutes à pied d’une gare ferroviaire ou routière. 

 Des rubriques « Le saviez-vous » : des focus sur des lieux, initiatives et anecdotes 
écoresponsables.   

De nombreuses photos en couleur 



                              

Caractéristiques 

 Titre : Guide Tao Lyon et sa métropole – un voyage éthique et écologique 
 Auteur : William Gosselin  
 140 pages. Illustrations : photos couleur 
 Format poche (18 * 11 cm) 
 Guide proposé sur différents supports :  

- Guide papier, en format poche : 12,50 € 
- Guide numérique, en PDF : 7,90 €  
- Sous forme de carte sur l’application « Guides Tao » : 2,99 € 

 Points de vente - guide papier : 
- Dans plus de 400 librairies en France et en Belgique : librairies indépendantes, Fnac, Cultura, 

Furet du Nord, Espaces culturels Leclerc, Gibert Joseph… 
- Sur les sites internet de vente en ligne : fnac.com, cultura.com, decitre.fr…  
- Sur le site internet des Guides Tao : www.guidestao.com 

 Point de vente - guide numérique : 
- Sur le site internet des Guides Tao : www.guidestao.com 

 Date de parution :  
- Sur guidestao.com : 25 mai 2024 
- En librairie : 12 juin 2024 

 ISBN : 978-2-35908-199-2 
 

L’auteur : William Gosselin 
 

 

Géographe et voyageur passionné, William a exploré le monde à 
vélo pendant plusieurs années et a travaillé pour le tourisme 
écoresponsable en Asie. En 2015, il a partagé ses découvertes 
dans le Guide Tao Népal, avant de s’investir pendant 5 ans dans 
le tourisme responsable en Thaïlande et en Mongolie. En 2020, il 
s’installe à Lyon et co-fonde les Frères Brigands, proposant des 
jeux de piste immersifs en ville et en pleine nature : 
www.lesfreresbrigands.ch  

 

 

 



Extraits  

 

 

 



 

 

 



Viatao, éditeur engagé 

Viatao, maison d'édition 100 % indépendante depuis 16 ans, publie les premiers guides de voyage 
spécialisés dans le tourisme durable : les Guides Tao, pour un voyage éthique et écologique. 
 
Les Guides Tao proposent un autre voyage basé sur la proximité, le partage, l'écologie et l’authenticité. 
Depuis 16 ans, des milliers de lecteurs ont ainsi découvert d'autres façons de voyager ainsi que des 
adresses écoresponsables et méconnues dans plus de 50 pays ou régions.  

0 greenwashing, 100 % engagé : le tourisme durable est inscrit dans l’ADN de Viatao depuis ses débuts. 
Viatao est précurseur et continue à l’être, en proposant des guides novateurs, en phase avec notre 
époque et ses défis.  
 
Toutes les adresses sont vérifiées et sélectionnées avec soin par des auteurs spécialistes du territoire, 
selon trois critères : qualité, respect de l’environnement, bénéfices pour les populations locales sur le 
plan social, économique et culturel. 

Il existe aujourd’hui 24 guides : 
 Des guides transversaux en grand format : Guide Tao France, Guide Tao Europe – sans avion… 
 Des guides destination en format poche : Guide Tao Paris et sa région, Guide Tao Normandie… 

Les guides sont publiés sur différents médias : 
 En format papier, dans plus de 600 points de vente et librairies et sur www.guidestao.com 
 En format numérique sur www.guidestao.com  
 Sur l’application « Guides Tao », disponible sur Apple et Android. 

Viatao est lauréat 2020 des palmes du tourisme durable dans la catégorie « Information et 
formation ». Cette récompense décernée par un jury de professionnels est une garantie de la qualité et 
du sérieux de notre travail, ainsi que de notre impact pour le tourisme durable.  

          
 
Site internet : www.guidestao.com 

Sur les réseaux sociaux : 
 Facebook  : @guides.tao  
 Instagram : @guides.tao 

 

Partenaire  
 

Le Guide Tao Lyon et sa métropole a été réalisé en partenariat et avec le soutien de la métropole de 
Lyon : www.grandlyon.com 

 
Contacts presse et visuels 
 
 Nicolas Breton, responsable communication des Guides Tao :  

nicolas@viatao.com / 06 27 53 50 14 
 William Gosselin, auteur du Guide Tao Lyon et sa métropole 

wgosseli@gmail.com / 07 81 46 28 80 

Vous trouverez les visuels (photo de couverture, photo de l’auteur…) sur ce lien. 

Si vous souhaitez recevoir le guide, merci de nous faire la demande.  


