METROPOLE

Lyon, le 7 mars 2025

COMMUNIQUE DE PRESSE

Journées de I'égalité : parlons santé des femmes !

Du 10 au 18 mars, la Métropole de Lyon organise les Journées de I'égalité avec pour fil
conducteur la santé des femmes. Un domaine ou les inégalités de genre sont encore
prégnantes et ou de nombreux tabous subsistent.

Au programme du 10 au 18 mars 2025

e Une soirée de I'égalité le 11 mars P Rl‘"& -
pour aborder les inégalités de “ﬂh:s‘" lEs Jo“nNEEs
santé. P "“‘

e Des rencontres sur différents ,' b J - DE l’EGAlITE

marchés du territoire, avec le S«
Hello Bus, du 13 au 17 mars. 10> 18 MARS 2025

e Des interventions auprés des
jeunes dans les colleges de la
métropole.

« Pourtant bien documentées, les spécificités liées au genre en matiére de santé restent taboues et
ignorées. Elles génerent des inégalités supplémentaires entre les femmes et les hommes, auxquelles
s’ajoutent les conditions de vie, sociales et économiques. A travers ces Journées de I’égalité, autour de la
date symbolique du 8 mars, nous souhaitons mieux faire connaitre nos actions en matiére
d’accompagnement médico-social dédié aux femmes dans les Maisons de la Métropole et les Centres de
Santé et d’Education Sexuelles. Pour cette édition 2025, c’est la démarche « d’aller vers » que nous avons
privilégiée avec le Hello Bus qui se déplacera sur plusieurs marchés de la métropole ou encore avec des
temps de sensibilisation dans les colléges. » Michéle Picard, Vice-Présidente de la Métropole en charge
de la lutte contre les discriminations et de I'égalité femmes-hommes.

LE HELLO BUS POUR PARLER SANTE ET EGALITE

Du 13 au 17 mars sur plusieurs marchés du territoire

Le Hello Bus (bus info-santé de la Métropole de Lyon), ira a la
rencontre des Grandes Lyonnaises et Grands Lyonnais pour
présenter les actions, les professionnels et les lieux ressources de
I'accompagnement médico-social proposés par la Métropole de
Lyon (MDML et CSES). Seront également présentées les actions en
matiere d’égalité femmes-hommes et de lutte contre les
discriminations, avec I'appui de I'association Femmes Ici et Ailleurs.




3 rencontres sont organisées (de 9h a 12h) :

v Le jeudi 13 mars sur le marché d’Oullins-Pierre-Bénite : parking de 'Hotel de Ville, 25
rue Diderot ;

v Le vendredi 14 mars sur le marché des Semailles a Rillieux-la-Pape : Place Maréchal
Juin;

v Le lundi 17 mars sur le marché de Bron : Place de la Liberté.

@ COLLECTE DE Collecte de produits de protections périodiques :

PROTECTIONS PERIODIQUES

En France, 4,7 millions de femmes souffrent de précarité menstruelle.
C’est pourquoi cette année encore, la Métropole de Lyon effectue une
collecte, en lien avec I'association Regles élémentaires. Les produits de
protections périodiques collectés seront redistribués auprés de celles
qui en ont le plus besoin (femmes en précarité, étudiantes...) via des
associations présentes sur notre territoire. Prés de 130 000 produits de
protections périodiques qui ont pu étre collectés et distribués a des
associations locales depuis sa création.

Les produits de protections périodiques peuvent étre collectés dans la
boite mise a disposition par le Hello Bus lors de son passage sur ces
marchés ainsi que de nombreux lieux publics listés sur
met.grandlyon.com

CONFERENCE : PRENONS SOIN D’ELLES, POUR UN MEILLEUR ACCOMPAGNEMENT DES
FEMMES EN MATIERE DE SANTE

Mardi 11 mars 2025 de 17h45 a 20h30 - Hotel de Métropole, 20 Rue du Lac, 69003 Lyon

Si les femmes vivent plus longtemps que les hommes, ce n’est pas toujours en bonne santé.
Elles se percoivent en moins bonne santé et I'existence d’inégalités dans les prises en charge et
I’acces aux soins est bien documentée. A I'occasion de la journée internationale des droits des
femmes, la Métropole de Lyon, qui agit au quotidien dans les maisons de la métropole sur la
sensibilisation a la santé, a souhaité proposer un temps fort de réflexion et de partage des
initiatives permettant réduire ces inégalités de santé.

Cete conférence s’adresse a la fois aux patientes, aux proches ou professionnels et
professionnelles de santé, avec le concours de |'association Femmes Ici et Ailleurs.

Les intervenantes :

Muriel Salle, historienne qui enseigne a I'Université Claude Bernard de Lyon.
Elle intervient en Faculté de médecine et enseigne également a Sciences-Po
Lyon ainsi que dans le Master Genre de I'Université Lumiére Lyon 2. Spécialiste
en histoire des femmes et du genre, ses recherches portent sur les discours
médicaux, le corps et la santé des femmes.
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Dr Julie Perlier, gynécologue médicale qui exerce au sein
de la Maison des femmes du Rhone.

Dr Naoual Bakrin, chirurgienne gynécologue aux HCL
(Lyon Sud), qui est spécialisée dans la chirurgie de la
carcinose péritonéale, des cancers de |'ovaire précoces

ou avancé...

La table-ronde sera animée par Clémence Leveau,
ancienne journaliste au magazine ELLE, réalisatrice de
podcasts, et co-Présidente du festival Les fameuses.

Sur inscription

LES JOURNEES DE L’EGALITE DANS LES COLLEGES : EGALITE FILLES-GARCONS

Du 10 au 18 mars dans plusieurs colleges de la Métropole

sans pevt-itre jamais

avoir o5& le demander /

g &

METROPOLE

Pour faire connaitre les actions éducatives a I’Egalité filles-garcons
dans les colléges :

Seront organisées des sensibilisations a I'égalité filles-gargcons dans trois
colleges de la Métropole a :

v Francheville (collége Christiane Bernardin),
v Neuville-sur-Sadne (collége Jean Renoir),
v' et Meyzieu (collége Olivier de Serres),

afin de mieux faire connaitre les actions éducatives qui peuvent étre
sollicitées par les colleges sur le portail citoyen de la Métropole de
Lyon.
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Santé des femmes et lutte contre les inégalités : c’est toute I'année
avec la Métropole de Lyon

Dans les colléges

La Métropole de Lyon accompagne les colléges dans leur démarche de prévention des
stéréotypes de genre aupres des jeunes et participe a I'égalité entre les filles et les garcons
dans les établissements. Apres une expérimentation dans 21 colleges, la Métropole de Lyon a
équipé I'ensemble des colleges du territoire d’un distributeur de produits de protections
périodiques gratuits. Elle met également a disposition des établissements une exposition et
un livret pour sensibiliser les collégiens et collégiennes a la levée du tabou des regles.

Dans les centres de Santé et d’Education Sexuelle

Toute I'année, les professionnels des centres de Santé et d’Education Sexuelles répondent aux
guestions des métropolitains et métropolitaines sur le genre, la sexualité, votre vie de couple
ou familiale, sur la contraception, etc... Pour trouver un centre de Santé et d’Education
Sexuelles (lieu d’information, d’écoute et de consultation gratuit pour les personnes mineures
et celles qui n’ont pas d’assurance médicale) de la Métropole rendez-vous sur grandlyon.com

« Aller vers » avec le Hello Bus

Le Bus Info Santé devenu Hello Bus est un outil d'information, d'animation et d'éducation pour
la santé a destination des adultes et des jeunes a partir du college. Sur de demande des
professionnels, il va au-devant de toutes les populations sur le territoire de la Métropole avec
une priorité donnée aux personnes en situation de précarité. Il permet ainsi d'appuyer des
actions de proximité.

Dans les Maisons de la Métropole de Lyon

Handicap, difficultés conjugales, parentales ou familiales, il est possible d’étre accompagné
dans I'une des 58 Maisons de La Métropole de Lyon.

Dans I'espace public

La Métropole ceuvre pour renforcer I’égalité par un meilleur accueil des femmes dans I'espace
public. Cela passe également par un accés aux équipements sportifs et de loisirs et par des
projets de construction d’ilots sportifs répondant aux enjeux de mixité et de genre.

La Métropole contribue a un soutien toujours plus égalitaire des clubs sportifs féminins par
rapport aux clubs masculins. Pour permettre d’aller vers des pratiques du sport égalitaires et
des enseignements artistiques et culturels et inciter a la pratique d’un loisir, la Métropole de
Lyon met a disposition une campagne d’affichage a destination des enfants, adolescents,
parents et adultes « Ma pratique n’a pas de genre ».
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Au sein de la collectivité

La Métropole de Lyon a mis en place une expérimentation sur le congé menstruel qui permet
une meilleure santé des personnes menstruées au travail.

La Métropole veille également a I'articulation des temps de vie professionnelle et personnelle
en proposant notamment le Programme Equilibre Physique et Santé (PEPS). En effet, il a été
démontré que les femmes arrétent souvent le sport en devenant meres. Ouvert aux agents
comme aux agentes, ce programme aide a lutter contre la sédentarité et contribue a leur
santé.

Par ailleurs, ce sont toutes les équipes de prévention, de santé au travail et RSE, qui veillent a
la santé des agentes et des agents au sein de la Métropole de Lyon.

Le plan égalité femmes-hommes 2024-2026 de la Métropole de Lyon

Pour retrouver toutes les actions, notamment en matiére de santé, de la Métropole de Lyon
pour une meilleure égalité entre les femmes et les hommes, il est possible de consulter sur
son site le Plan Egalité femmes-hommes 2024-2026 et le bilan du Plan Egalité femmes-
hommes 2021-2023.
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